Restaurant Scolaire de Montbron

Bonne rentréee a tous
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Pain bio tous les jours

Menus pour la période du : 3 septembre 2013

au : 27 septembre 2013

mardi 3 septembre 2013

jeudi 5 septembre 2013

vendredi 6 septembre 2013

Melon

f)ﬁ,)’ Saucisse de toulouse a l'ancienne

Lentilles vertes Bio

Yaourt vanille Bio

Salade de tomates surimi
Fish'n chips
Petits pois carottes
Fromage blanc sucré Bio

Salade verte chévre et croutons
Spaghettis bolognaise

Mousse au chocolat

Riz Bio créole
Fromage

Fruit de saison

Chou fleur au gratin
Beignet au chocolat

Pommes vapeur
Yaourt sucré Bio

lundi 9 septembre 2013 mardi 10 septembre 2013 jeudi 12 septembre 2013 vendredi 13 septembre 2013
CEuf sur lit de tomates mayonnaise _—— Melon Concombres mimosa ) Melon
Sauté de poulet cremé Cﬁé> Cordon bleu 5;;)* Roti de porc Steak haché facon bouchére
Semoule Bio RS ‘/“;‘ Ratatouille Mojettes ' Haricots verts bio
Glace mars au beurre salé \ Yaourt aromatisé fraise bio Petit suisse sucré Gateau de semoule au ceufs frais
1/2 poire
lundi 16 septembre 2013 mardi 17 septembre 2013 jeudi 19 septembre 2013 vendredi 20 septembre 2013
Betteraves rouges et carottes bio Melon Radis a la croc au sel Salade de blé et crudités

Filet de merlu aux crevettes Pilon de poulet Langues de beeuf

Moules a la creme g

Petit fondant au chocolat

Sur lit de creme anglaise

Courgettes au gratin

Fruit de saison
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Riz Bio créole

)

Yaourt brassé Bio aux fruits

Gratin de pommes de terre

Liegeois de fruits pommelfraise

lundi 23 septembre 2013 mardi 24 septembre 2013 jeudi 26 septembre 2013 vendredi 27 septembre 2013
Rillette du mans cornichons Tomates mozzarella Melon Taboulé frais
Escalope de dinde panée |~ Lamelles d’encornets provengale Beeuf bourguignon Oeufs durs

“ Epinards a la créme

Crépe au chocolat
Lait bio froid aromatisé

TOUS LES MENUS SUR LE SITE _ht

://montbron.
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UBRIQUE ENSEIGNEMENT ET FORMATION

Le Président de la CDC vous indique que des produits BIO sont intégrés dans les menus comme le préconise la cirulaire du J.O. du 20,

2008

Menus controlés par Mlle SAJOUS Blandine diététiciene sté AGAProfessionnel - Vos remarques a ec.restiontbron16@wanadoo.fr



