Restaurant Scolaire de Montbron Menus pour la période 1 octobre 2012
PAIN BIO IgE.oZG OCTOBRE 26 octobre 2012
lundi 1 octobre 2012 \oll é mardi 2 octobre 2012 * ﬁ jeudi 4 octobre 2012 vendredi 5 octobre 2012
Salade de tomates et thon @m Melon Radis a la croc'au sel Batavia Bio et mimolette
Roti de porc Lasagnes Bolognaises Bio Gésiers de dinde Dos de colin aux crevettes
Lentilles vertes Fromage blanc BIO sucré (Charente) Coquillettes Bio Quinoa Bio créole
Créme anglaise Fromage Compote de pommes BIO
Chasselas = ﬁ Sablé
lundi 8 octobre 2012 mardi 9 octobre 2012 jeudi 11 octobre 2012 M A vendredi 12 octobre 2012
Rillettes du mans cornichons Carottes rapées Bio Melon UU satade verte croutons pétales de brebis
Saumon sauce tomatée Saucisses de toulouse Filet de hoki pané Gigolette de lapin
Riz Bio Ratatouille Petits pois carottes Péches au jus
Fromage Crépes au chocolat Yaourt aromatisé Créme dessert chocolat Bio
Salade de fruits Lait bio aromatisé
.
lundi 15 octobre 2012 3?2?{‘}) mardi 16 octobre 2012 Q&ﬁ jeudi 18 octobre 2012 ( ) vendredi 19 octobre 2012
Potage de léqumes 2 Concombres mimosa Radis a la croc'au sel
Betteraves dés BIO et thon Filet de cabillaud Moules de bouchot a la créme Beeuf bourguignon BIO (Mareuil 24)
Tartiflette Haricots verts Flan vanille Aux_ carottes Bio
Poire Fromage frais moulé bio (Charente) Sable Yaourt aromatisé fraise bio (Charente)
Fruit de saison
% N
lundi 22 octobre 2012 3@) mardi 23 octobre 2012 %ﬂ. jeudi 25 octobre 2012ﬁ\ﬁ vendredi 26 octobre 2012
Potage Euf dur mayonnaise sur [it de toma 2 Salade de tomates emmentatdes Batavia et gésiers de canard
Pilon de poulet Roti de porc Steak haché du boucher Oeufs durs
Poires au roquefort Moyjettes de Vendée Frites au four Epinards a la créme
Créme anglaise St nectaire da la coupe Fruit Petit suisse suctré
Cannelé Bordelais
TOUS LES MENUS SUR LE SITE __http://montbron., RUBRIQUE ENSEIGNEMENT ET FORMATION
Le Président de la CDC vous indique que des produits BIO sont intégrés dans les menus comme le préconise la cirulaire du J.O. du 20/5/2008
Menus controlés par Mlle SAJOUS Blandine diététiciene sté AGAProfessionnel - Vos remarques a ec.restomntbron16@wanadoo.fr




