7
7

Menus pour la période du : 2 septembre 2014

Cuisine centrale de Montbron

au : 3 octobre 2014
D mardi 2 septembre 2014 jeudi 4 septembre 2014 vendredi 5 septembre 2014
Bonr]e . Friand fromage Melon Tomates mimosa
rentre€ tad = Pilon de poulet Sol'y laisse de dinde Steak haché du boucher
toutteosui @ Haricots verts Cogquillettes Bio Gratin de pommes de terre

Petit suisse Yaourt sucré Bio

Nectarine

lundi 8 septembre 2014

Liegeois vanille

mardi 9 septembre 2014 jeudi 11 septembre 2014

Radis a la croc” au sel

Lentilles vertes Bio

vendredi 12 septembre 2014

Melon
Filet de poulet

Batavia pommes et surimi

2
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Roti de porc &

Burger de

Pommes de terre Chou-fleur au gratin

Chou vanille Flan saveur caramel Saint nectaire

%

1/2 poire

lundi 15 septembre 2014

7,

mardi 16 septembre 2014 jeudi 18 septembre 2014

1N

Betteraves rouges mimosa
Tortellini a la tomate

Batonnet de glace vanille

.t,;—ffq% endredi 19 septernbre 2014

Salade de blé
Filet de poisson meuniére
Ratatouille et semoule
Fromage blanc sucré

Concombres et thon
CEuf dur
Epinards a la créme

Filet de maquereau et des de tomates
. . BN

Saucisse rustique g%ﬁ/)’

Petit moulé AFH Purée a I'ancienne

Yaourt Bio aromatisé d la fraise Crepe au chocolat

Créme anglaise

Rillettes du mans cornichons
Dos de colin
Riz Bio créole
Saint morét
Pasteque

lundi 22 septembre 2014

mardi 23 septembre 2014 jeudi 25 septembre 2014

vendredi 26 septembre 2014

Carottes rapées mozzarella Croute au thon > Melon
Cordon bleu v/, Paupiette de veau - Beeuf bourguignon
Petits pois [e—— Péches au jus &5 Pommes de terre gratinées

\% Fromage :

Compote de pommes

Mousse au chocolat Fromage blanc a la vanille

Potage de légumes
Fich'in chips
Poélée de légumes
Camembert
Fruit

lundi 29 septembre 2014

mardi 30 septembre 2014 jeudi 2 octobre 2014

vendredi 3 octobre 2014

Tomates et mais Batavia Bio croutons et lardons Melon
Parmentier de P de terre Petits légumes farcis Steak haché du boucher
Emincé de porc tomate basilic Semoule Bio Coquillettes Bio

Creme dessert a la vanille

Tomme blanche Yaourt Bio vanille

Raisins
TOUS LES MENUS SUR LE SITE ht

Avocats - tomates et miettes de thon
Sauté de dinde
Haricots verts
Beignet a la pomme
Lait froid aromatisé
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