Cuisine centrale de Montbron

Menus pour la période du
au

- 23 novembre 2015

18 décembre 2015

lundi 23 novembre 2015

mardi 24 novembre 2015

jeudi 26 novembre 2015

vendredi 27 novembre 2015

Betteraves rapées bio et thon
Steak haché* du boucher
Mojettes de vendée

Saint nectaire

Endives de la mer
Pilon de poulet*
Péches au jus
Camembert

Carottes rapées mimosa
Gésiers de dinde™ tomaté
Semoule
Liegeois vanille

Créme de potiron Bio
Roti de de dinde” froid
Haricots verts en salade

Petit suisse aux fruits

Clémentine 1/2 poire conférence Gateau roulé fraise
lundi 30 novembre 2015 mardi 1 décembre 2015 jeudi 3 décembre 2015 vendredi 4 décembre 2015
Rillettes du mans cornichons Salade verte bio crofitons frits a l'ail Salade de tomates et mais Potage de légumes Bio
CEufs durs Tartiflette i;r_,)?’ Roti de porc**** fﬁ Dos de colin**
Choux fleurs au gratin Au jambon* et lardons* Purée de pommes de terre p/ Riz créole
Tomme blanche Compote de pommes Flan chocolat Fromage
1/2 golden Clémentine
lundi 7 décembre 2015 mardi 8 décembre 2015 jeudi 10 décembre 2015 vendredi 11 décembre 2015
Salade de pites thon mayonnaise Batavia pommes et surimi Concombres et miettes de thon Friand fromage
Beeuf**** bourguignon Burger* de Saucisses™** a I'ancienne i;;;’ Sot-1"y laisse de dinde*
Carottes vichy Pomme de terre Lentilles vertes Salsifis

Saint moret
Fruit

Flan vanille
Sablé

Lait aromatisé
Crepes chocolat

Yaourt Bio aromatisé fraise

lundi 14 décembre 2015

mardi 15 décembre 2015

jeudi 17 décembre 2015

vendredi 18 décembre 2015

Salade verte pommes emental des
Tortellini ricotta-épinard*
Sauce tomatée
Salade de fruits
Sablé

* ORIGINE FRANCE

Créme de potiron Bio

Filet de carrelet** meuniere
Petits pois carottes
Petit suisse sucré

Clémentine

** ORIGINE ATLANTIQUE NORD
Tous les Iégumes Bio proviennent de chez M. BINTEIN Nicolas maraicher Bio sur la commune du LINDOIS

Salade de blé et saumon fumé
Paupiette de dinde aux girolles
Péches au jus
Petit filou magic
Pépite chocolat caramel
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Ficelle de foie gras de canard Pain de mie
Cuissot de porcelet™ i;r_,)?’
Pomme darphin - haricots verts
Mini baby bel
Sapin de noél
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****ORIGINE MONTBRON
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RUBRIQUE ENSEIGNEMENT ET FORMATION



