Restaurant Scolaire de Montbron

Menus pour la période du : 13 mai 2013
au : 14 juin 2013

lundi 13 mai 2013 | mardi 14 mai 2013 = *—== — jeudi 16 mai 2013 | vendredi 17 mai 2013
Paté de Campagne i)ﬁ o /)" Taboulé Salade de Tomates Basilic & Mais Bio Betteraves Bio & Golden
Pepite Meuniéere Roti de Beeuf Froid Gésiers de Dinde Jambon Grillé Sauce Echalottes
Duo de Choux au Gratin Petits Pois Carottes Fusilli Bio Haricots Verts Bio £> Ay
Saint Morét Mimolette Yaourt Fraise bio Fromage Blanc Bio Sucré
Fruit de saison 1/2 Golden Madeleine
mardi 21 mai 2013 mercredi 22 mai 2013 jeudi 23 mai 2013 | vendredi 24 mai 2013

Batavia & Dés d’Emmental
Brochette de Dinde
Lentilles Bio
Beignet Chocolat

Mousse de Canard
CEufs Durs
Epinards a la Créme
Gateau de Semoule

Salade de Tomates & Mozarrela
Matelotte de Veau
Poélé de Céréales aux Petits Légumes

Filet de Maquereaux

Saumon
Riz Créole Bio

Saint Nectaire Compote de Pomme Bio

Lait Bio Froid 1/2 Poire
lundi 27 mai 2013 | mardi 28 mai 2013 jeudi 30 mai 2013 vendredi 31 mai 2013
Carottes Rapées & Mais Bio Salade de Pites Vinaigrette Batavia & Golden & Surimi Friand Fromage
Roti de Porc ;ﬁ Cordon Bleu Filet de Ceeur de Merlu Steak Haché

Flageolets Courgette Bio au gratin Pommes Vapeurs Duo Haricots Verts Bio & Beurre
Créme Dessert Vanille Banane Tome Blanche Petit Suisse aux Fruits bio
Poire au Sirop Fraises au Sucre
| lundi 3 juin 2013 mardi 4 juin 2013 jeudi 6 juin 2013 | vendredi 7 juin 2013
(Eufs Durs & Pommes de Terre Mayonnaise Melon Concombres Ciboulette & Thon Tartine de Camembert
Pilon de Poulet Steack de Requin Saucisse de Toulouse i@ Beeuf Bourguignon Bio
Petits Pois Carottes Gnocchi de Pomme de Terre Ratatouille Carottes Vichy Bio
Glace Yaourt Vanille Bio Petit Moulé Nature & AFH Salade de Fruits
Riz au lait
lundi 10 juin 2013 mardi 11 juin 2013 jeudi 13 juin 2013 | vendredi 14 juin 2013
Salade de Blé Radis A la Croc au Sel Salade de Tomates & Leerdammer Betteraves Bio & Thon
Paupiette de lapin Filet de Cabillaud Sauce Provengale Langue de Beeuf Bio Jambon Blanc f’—ﬁr

Riz Créole Bio
Tome Grise

Peches au Jus
Flan Vanille nappé Caramel
Nectarine

Semoule Bio Gratin Duuphmozs
Glace Petit Suisse
Fraises au Sucre

NOUVEAU TOUS LES MENUS SUR LE SITE _http://montbron.fr/ RUBRIQUE ENSEIGNEMENT ET FORMATION

Vous avez des remarques, écrivez a : ec.resto.montbroni6@wanadoo.fr

Menus contrélés par Mlle SAJOUS Blandine diététicienne Sté AGAProfessionnel



