
Cuisine centrale de Montbron Menus pour la période du : 14 novembre 2016
au : 16 décembre 2016

lundi 14 novembre 2016 mardi 15 novembre 2016 jeudi 17 novembre 2016 vendredi 18 novembre 2016

Betteraves crues émincées et thon Potage de légumes Avocats tomates surimi en miettes Crèpe au fromage
Tartiflette** Paupiette de veau** Langue*** sce tomatée Œuf dur**

Compote de pommes Pêches au jus Semoule Epinards à la crème
Saint moret Yaourt Bio à la fraise Petit suisse 

Fruit Bio du Lindois Clémentine
lundi 21 novembre 2016 mardi 22 novembre 2016 jeudi 24 novembre 2016 vendredi 25 novembre 2016

Friand fromage Potage de légumes Salade de tomates et maïs Mâche batavia pommes et surimi
Emincé de veau** Roti de porc* Pilon de poulet** Steak haché du boucher

Salsifis Haricots verts Petites pommes de terre à l'ail/persil Choux fleurs Bio gratinés
Délice à l'emmental Compote coco pommes vanille Fromage blanc sucré Crème anglaise
Fruit Bio du Lindois Beignet à la pomme

lundi 28 novembre 2016 mardi 29 novembre 2016 jeudi 1 décembre 2016 vendredi 2 décembre 2016

Œuf dur mayonnaise sur lit de tomtes Potage de légumes Concombres mimosa Batavia composée
Cordon bleu** Cœur de filet de merlu**** du cap Saucisse à l'ancienne* Burger de p de terre**
Pêches au jus Petits pois maraicher et jeunes carottes Lentilles vertes Tomme blanche
Flan vanille Petit louis AFH Petit fruité Clèmentine

Fruit Bio du Lindois Sablé
lundi 5 décembre 2016 mardi 6 décembre 2016 jeudi 8 décembre 2016 vendredi 9 décembre 2016

Betteraves émincées et miettes de thon Radis à la croc'au sel Tomates surimi en miettes Taboulé
Lasagnes bolognaises** Tartiflette** Steak haché** du boucher Nuggets végétal**

Liegeois vanille Yaourt Bio Vanille Mojettes de Bretagne Haricots verts
Sablé Petit suisse sucré Fromage

Kiwi Fruit Bio du Lindois
lundi 12 décembre 2016 mardi 13 décembre 2016 jeudi 15 décembre 2016 vendredi 16 décembre 2016

Potage de légumes Filet de maquereau dès de tomates Salade et saumon fumé Mousseron de canard 
Cœur de filet de merlu**** du cap Roti de porc* Filet de flètan**** Sauce citronnée Filet de faisan***

Carottes jaunes en dès Légumes d'automne Riz de Camargue Poélée d'autrefois
Délice à l'emmental Crème anglaise Fromage Fromage
Fruit Bio du Lindois Lingot de chocolat Sapin de Noël Eclair de Noël

*Origine Montbron et ses environs **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord
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