
Cuisine centrale de Montbron Menus pour la période du : 3 janvier 2017
au : 3 février 2017

mardi 3 janvier 2017 jeudi 5 janvier 2017 vendredi 6 janvier 2017

Betteraves rouges et miettes de thon Batavia Mâche pommes et croûtons Carottes rapées mimosa

Lasagnes Bolognaises** Saucisse à l'ancienne* Steak haché du boucher**

Saint Bricet Lentilles vertes Coquillettes

Compote de pommes Eclair à la vanille Fromage blanc sucré

Lait froid aromatisé
lundi 9 janvier 2017 mardi 10 janvier 2017 jeudi 12 janvier 2017 vendredi 13 janvier 2017

Potage de légumes Friand fromage Tomates et miettes de surimi Salade verte composée

Sauté de dinde** Œuf dur** Rôti de porc* Gigolette de lapin**

Petits pois carottes Epinards à la crème Mojettes de Bretagne Pêches au jus

Petit suisse sucré Saint moret Flan vanille Yaourt vanille BIO

Fruit bio du Lindois Clémentines
lundi 16 janvier 2017 mardi 17 janvier 2017 jeudi 19 janvier 2017 vendredi 20 janvier 2017

Potage de légumes Radis beurre à la croc'au sel Betteraves rouges et miettes de thon Batavia pommes/émincé de poulet

Filet de merlu du cap**** Boeuf bourguignon* Tartiflette** Paupiette de veau**

Haricots verts Carottes vapeur Petit suisse sucré Choux fleurs Bio gratinés

Petit cabray Samos à la crème Kiwi Petit filou chocolat

Fruit bio du Lindois Clémentines Sablé
lundi 23 janvier 2017 mardi 24 janvier 2017 jeudi 26 janvier 2017 vendredi 27 janvier 2017

Potage de légumes Petites sardines sur lit de salade verte Salade de tomates mozzarella Carottes rapées et thon

Emincé de veau** Cordon bleu** Langue de bœuf*** Pilon de poulet**

Salsifis Pêches au jus Semoule Haricots verts

Yaourt fraise BIO Crème dessert au chocolat Fromage blanc sucré Crème anglaise

Fruit bio du Lindois Galette des rois
lundi 30 janvier 2017 mardi 31 janvier 2017 jeudi 2 février 2017 vendredi 3 février 2017

Potage de légumes Crèpe au fromage Betteraves rouges en dès mimosa Salade de tomates et miettes de surimi 

Filet de merlu du cap**** Œuf à la coque** Saucisse à l'ancienne* Steak haché du boucher**

Carottes jaunes Gratin de p de terre Purée de pommes de terre Petits pois carottes

Petit suisse sucré Flan nappé caramel Lait froid aromatisé Yaourt vanille BIO

Fruit bio du Lindois Clémentines Crèpe au chocolat

*Origine Montbron et ses environs **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord
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