
Cuisine centrale de Montbron Menus pour la période du : 24 juin 2019
au : 5 juillet 2019

lundi 24 juin 2019 mardi 25 juin 2019 jeudi 27 juin 2019 vendredi 28 juin 2019

Filet de maquereau sur lit de salade Radis à la croc au sel Salade de tomates et maïs

Nuggets végétal** Cœur de filet de merlu**** Menu et Cordon bleu**

Petits pois carottes Riz et céréales Bio Recette proposée Pêches au jus

Petit carré frais Bio Saint môret par les enfants surprise…..! Yaourt Bio à la vanille

Nectarine Abricots
lundi 1 juillet 2019 mardi 2 juillet 2019 jeudi 4 juillet 2019 vendredi 5 juillet 2019

Melon Pizza maison** Concombres mimolette en dès

Roti de porc* Salade verte Burger** de 

Semoule Bio Fromage à la coupe Pommes de terre Pique nique 

Fromage blanc sucré Crumble à la cerise Petit suisse Bio aux fruits S'il fait beau…………..

Nectarine

*Origine Montbron et ses environs **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord
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