
Cuisine centrale de Montbron Menus pour la période du : 21 mai 2018
au : 22 juin 2018

lundi 21 mai 2018 mardi 22 mai 2018 jeudi 24 mai 2018 vendredi 25 mai 2018

Carottes rapées et thon Concombres mimosa Salade de la mer pommes et surimi

Sauté de poulet** Roti de porc* Croc végétal au fromage**

LUNDI DE PENTECÔTE Coquillettes Gratin de pommes de terre Choux fleurs bio gratinés
Yaourt vanille Bio Fromage blanc aux fruits Crème dessert chocolat Bio

lundi 28 mai 2018 mardi 29 mai 2018 jeudi 31 mai 2018 vendredi 1 juin 2018

Betteraves en dès Radis à la croc'au sel Melon Feuilleté au fromage de chèvre

Saucisse à l'ancienne* Emincé de veau* à la crème Steak haché bouchère** Œuf dur**

Petits pois et carottes Riz de Camargue Ratatouille et petite semoule Epinards à la crème

Lait aromatisé Crème anglaise Fromage à la coupe Petit suisse sucré

Donut's Sablé Fruit de saison Banane

lundi 4 juin 2018 mardi 5 juin 2018 jeudi 7 juin 2018 vendredi 8 juin 2018

Rillettes du mans cornichons Croûte au thon Melon Salade méditerranéene avec crudités 

 Lasagnes de légumes** Roti de porc* Tortellini ricotta épinards** Pilon de poulet**

Aux légumes et fromage Haricots verts Sauce tomatée Pommes noisettes

Fromage à la coupe Compote de pommes Cheesecake abricot Yaourt bio sucré
Fruit de saison

lundi 11 juin 2018 mardi 12 juin 2018 jeudi 14 juin 2018 vendredi 15 juin 2018

Carottes rapées mozzarella Taboulé et crudités Salade de tomates et fraises Salade verte croutons dés d'emmental

Filet de poisson**** à la vapeur Bœuf bourguignon* Pennes gourmandes gratinées Paupiette de veau**

Riz aux céréales Carottes vapeur A la Russe ** Haricots blancs de bretagne

Liègeois vanille Flan nappé caramel Flan patissier Glace

Palet breton
lundi 18 juin 2018 mardi 19 juin 2018 jeudi 21 juin 2018 vendredi 22 juin 2018

Potage de légumes Melon Concombres mimolette Taboulé aux crudités

Pépites de colin** Œuf dur ** Langue de bœuf** Nugget végétal**

Pêches au jus Epinards à la crème Semoule Bio Lentilles vertes

Fromage à la coupe Lait Froid aromatisé Mousse au chocolat Petit moulé afh

Fruit de saison Chou à la crème de la coupe du Monde Salade de fruits

*Origine Montbron et ses environs **Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord
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